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Degerli Veliler,
cocuklarimiz ailesinden sonra ilk

defa uzun siire sosyal bir ortamda
olacak ve bu dizene uyum saglamaya
cahsacaklar. Bu nedenle okulumuz
Psikolojik Damismanhk ve Rehberlik
Birimi olarak (;ocuklanmlzm okul
surecine saghkll sekllde gecis
yapabilmelert fgm sizlerle onemli
bilgiler paylasmak isteriz. Cocuklar
duizeni severler. Ev ici rutinlerindeki
degisikler bile onlar etkileyebilir.
Okula baslamak onlar icin bash
basina bir bilinmezliktir. Ornegin;
Annem beni birakth ama ne zaman
alacak? Ya da kim alacak? Ya annemi
0zlersem? Siifimi nasil bulacagim?
Arkadaslarim beni sever mi? Kantine
nasil gidecegim? Ya okulda
kaybolursam ? gibi kafalarindaki pek
cok soruya onceden yapacaginiz
. sevimli konusmalarla onlar:
e hazivrlavahilirsiniz.
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Her cocugun ihtiyaci bir digeri
ile aynm degildir. Bu nedenle
cocugumuzun ihtiyaclarimi goz
onunde bulundurarak ayni
zamanda istikrarh ve kararh bir
durus sergilememiz gerekmektedir.
Cocugumuzun anlaydcag bir dilde
ona on bllglleniermek okul stiresi
boyunca kaygisini kontrol
edebilmesini saglar. Cocukta
annem, babam bu kadar net ve
olumlu ise endise edecegim bir
durum yok, "okulda girvendeyim”
dusuncesini gelistirecektir. Okula
cocugunuzu birakirken alacagimiz
saati ornegin son ders zili
caldiginda das kapida bekliyor
olacagim gibhi net ifadelerle
desteklemek daha iyi
hissettirecektir. Okula zamaninda
birakmaniz, okulun bir diizen
icinde ve rutinde oldugunu ve
onemsemesi gerektigi mesajini
verecektir.
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Cocugunuzla, okula birakan '/ 2
ebeveyn arasinda ozleyince
hatirlayacag: ve rahatlayacaga size

ait birakma oéncesi bir hareket
gelistirebilirsiniz. Ornegin
ozleyince eline cizdiginiz minik
kalbe bakmasgfyi da’size ait kendi
aranizda geﬁStirdiginiz bir bas
parmak hareketi vb. her seyin
zaten yolunda oldugunu
dusundurebilir.

Okula birakan ve alan ebeveyn ile
ayrilirken cocukta kopamama ve
aglama krizleri gelisme ihtimali

A var ise ebeveyn degisikligi
% yapilmasi o anki durumu

. degistirebilir ve cocugun daha
. kolay okula girisi saglanabilir.
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Okula birakis ve ahs saatlerinde

ne zaman alacagimizi, Kimin
alacagim, nerede hekleyeceginizi
ozellikle kisa cﬁmlsler halinde
belirtmeli ve gﬁ;kni@gaatinden 5
dakika énce m@hakkak aldiginiz
yerde beklemeniz ve gecikmeye
sebep vermemeniz cocugumuzun
guvenini destekleyecektir. Her
cocugun adaptasyon surecinin
farkh oldugunu bilmeliyiz ve
akranlaryla kiyas etmemeliyiz.

ALTAYCESME ILKOKULU

lojik Damismanhik ve Rehberlik Birimi



