ORYANTASYON
ONERILERI

ANASINIFI VE BIRINCI SINIFA BASLAYACAK
OGRENCILER iCiN ORYANTASYON
ONERILERIi

Oryantasyon; rehberlik etme, uyum ve alistirma anlami tasimaktadir. Okulda
oryantasyon; cocugun yeni ortamini ve icinde yer alacagi durumlari tanimasi ve
bunlara alismasi icin; yakin ¢evreyi, okulu, karsilasacagi uyaricilari tanimaya
yonelik yapilacak ¢alismalari icermektedir. Okulun ilk giinleri hem cocuklar hem
de ebeveynler farkli duygular hissetmektedirler. Cocuk yeni girecegi ortama
karsi kaygili ve tedirgin, anne baba endiseli ve merakli haller tasiyabilir.

Okul, evden sonra cocugun Kkarsilastigi en bilyilk sosyal ortam, adeta
kesfedilmeyi bekleyen bir okyanustur. Bu kesfin renkli ve eglenceli
gerceklesmesi tim 6gretmenlerin, 6grencilerin ve velilerin en cok istedigi
seylerden biridir.

Cocugun artik ebeveynlerinden ayrilip okuldaki sosyal yasamin igine girme
zamani geldiginde uyum siireci de baslamistir. Bu asamada okul ve ¢ocugun
oldugu kadar ebeveynlerin de dikkat etmesi gereken tutum ve davranislar
vardir. Uyum siirecinin uzamasini énlemek adina ebeveynlerin, cocuga okulun
ve okul ile birlikte dis dinyanin giivenli oldugu mesajini iletmesi gerekir. Bu
mesajin dogru bir sekilde iletilebilmesi icin de okulun ilk giinlerinde
ebeveynlerimizin su noktalarda 6zenli olmasi etkili olacaktir:

e Okulun ilk giind, okul kapisindaki ayrilma anini ve bu siradaki agiklamalarimizi
mimkiin oldugunca kisa tutmali, climlelerimizin ise anlasilir ve olumlu eylem
sdzciikleriyle bitmesine dikkat etmeliyiz.

e Ciimlelerimizle olumlu aktarimlar yapmaya calisirken, yiiz ifademiz endiseli,
sesimiz ise titriyor olmamali ve mimkin oldugunca duygulanip aglamamaya
O6zen gostermeliyiz. Clinki c¢ocuklar anne-babalarinin kaygilarini  hemen
hissederler ve ebeveynlerinin okul ortamiyla ilgili kaygili oldugunu, okulda
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kendisine zarar gelebilecegini diistiniirler. Bu nedenle ebeveynlerin duygu, ifade ve davranis olarak tutarli, kararh ve
pozitif bir tavir sergilemeye calismalari gerekmektedir.

e Cocugu okula birakan kisi, uyum sireci tamamlanana kadar ayni kisi olmali ve hep ayni saatlerde almaya
calismahdir.

e Cocuk hangi ebeveynden daha zor ayriliyorsa, okula birakan kisinin o olmamasina 6zellikle dikkat edilmelidir.

e Ebeveynler, her ¢cocugun uyum siirecinde bireysel 6zellikler géstereceginden dolayr baska ¢ocuklarin daha kisa
stirede uyum siirecini tamamlamasindan etkilenmeyip, siiregle ilgili Gmitsizlige kapiimamali ve okulla isbirligini
sirdiirmeye devam etmelidir.

e Uyum siirecinde bireysel farkliliklara bagli olarak, okulun ilk giinlerinde istekli ve uyumlu gériinen ¢ocuklarin, bir
stire sonra isteksizlik gosterdigi gézlenmistir, bu nedenle ebeveynlerin buna hazirlikli olup yine tutarl, kararl ve
pozitif bir tutumla uyum asamasini desteklemesi etkili olacaktir.

e Okuldan geldikten sonra onunla doyurucu zaman gecirmek ve uyum siirecine bagl duygularini disa vurmasini
saglamak adina ¢ocugun tercih ettigi oyuncaklarla ve yine onun tercih ettigi oyunlari, onun istedigi, yonlendirdigi
dogrultuda oynamak olumlu sonuglar saglayacaktir.

e Ayrica okuldan eve gelince, cocukla okulda yasadiklariyla ilgili sohbetler etmek onun kendini iyi hissetmesinde etkili
olacaktir. Sohbet sirasinda soru sormamiz gerektiginde kisa cevap gerektiren sorular yerine, agik uglu sorularla
sohbeti stirdiirmek ve onu dinlerken g6z temasi kurmak, zaman zaman geribildirimlerle iletisimi desteklemek de, ona
“seni 6nemsiyorum”’, “seni anliyorum” ve “seni dinliyorum’” mesajlarini verecektir.

e Uyum siirecinde zorluk yasayan bazi cocuklar, okulda kalmamak adina ¢6zim yolu olarak 6zellikle aglamaya
basvurabilir. Bu aglama davranisi, cocugun Gziintisiinden cok sinirlart zorlama ¢abasina isaret eder. Bu durumda
egitim kurumunun uyum stirecinde kararl durus géstermesi ‘cocugu aglatmak’ olarak goériilmemelidir. Ayni kararlilig
ailenin de gostermesi ve okul-aile isbirligi yine bu noktada uyum siirecinin pozitif yonde ilerleyisine katki
saglayacaktir.

"Cocuklar gelecegimizin giivencesi, yasama sevincimizdir. Bugiiniin ¢ocugunu,

yarmnin biyiigii olarak yetistirmek hepimizin insanhk gorevidir."
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