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Yaraticilik dogustan gelen ve yasam boyu siiren bir yetidir. Her birey
yaratici dogar ve ona sunulan uyarici ortamlarda yaraticiligini daha da
gelistirme olanagi bulur.

Genel ve genis bir tanimla yaraticilik; “Bilinen seylerden yepyeni bir
seyler cikarmak; yeni, 6zgiin bir senteze, sonuca varmak; birtakim
sorunlara yeni ¢6ziim yollari bulmak” olarak ifade edilebilir.

Yaraticilik sonucu ortaya ¢ikmis bir Urin olarak tanimlayacagimiz
seyler; en genis anlamiyla, bir senfoni, bir siir, bir tablo yaninda yeni
bir ucak modelinin gelistirilmesi, yeni bir ila¢ formiiliiniin bulunmasi
hatta yeni bir yemek olusturmak ya da yaratici bicimde désenmis bir
oda ya da yaratic bir karsilama toreni olabilir. Goraldugi gibi
yaraticilik sanat ve bilim Urlnleri icin ne kadar gegerliyse, kimi yasam
durumlar ya da insan iliskiler icin de gecerlidir.

Yaraticiligin, insanlara 6zgl bir yeti ve yetenek oldugu, her insanda az
ya da ¢ok bu yetinin bulundugu yapilan sayisiz arastirmayla giderek
kesinlesmistir.

Yayginca diigtiniilen “Yaratictlik sanatcilara, bilim ve teknikte bulug
yapan ozel yetenekli iistiin insanlara ozgiidiir; swradan bir yasam
siirdiiren ya da swradan bir is yasami olan olagan insan icin soz konusu
degildir.” gibi yargilar DOGRU DEGILDIR.

YARATICI KiSiLiK OZELLiKLERI

Yaratici bir kisilikte; en basta merak, sabir, bulus yapma vyetisi, serlivenci
disinme, imgelerle diisinebilme ve imgelemci (hayal kurucu) olma, deney ve
arastirmalardan kagmayan ve sentezci yargilara varabilen bir Kkisilik
yatmaktadir.

HERKES YARATICI MIDIR?
Bu soruyu (i¢ maddede yanitlamak olanakhdir:

1. VYaraticihk dogustan gelen bir yetidir. Yaraticilik canlilar iginde en ¢ok
insanlara 6zgl bir yetidir. Her insan yaratici olabilme gizil gliclinii
tagir.

2. Yaratici olmak igin bir dahi olmak gerekli degildir.

3. Yaraticilik yetisi cesitli nedenlerle koérelmis/koreltilmis olsa bile,
yasam deneyimleri ve ozel programlarla yeniden
kazanilabilir/kazandirilabilir, glidiilenebilir ve gelistirilebilir.

Asagida Sungur, Bentley ve Arik’a gore, yaratici bireyler: Kendine gilivenir,
kendisini sever, sinirlarini bilir, farkli diistiniir, empati kurar, sira disidir, yasa
ve sosyal normlara karsi elestireldir, kendi degerler sistemi vardir,
ozgirlikgudir, herkesten farkh aliskanliklari olandir, hata yapmaktan
korkmayandir, merakhdir.
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YARATICILIK VE CEVRE

Bireylerin belirli kalitimsal 6zelliklerle diinyaya geldikleri, yaratici zekanin ve yaraticilik yetisinin de kalitimdan etkilendigi
bir gercektir. “Her bireye kalitsal olarak sahip oldugu 6zelliklerini tam olarak gergeklestirme, gizil giiglerini
(potansiyel) agiga ¢ikarma olanaginin saglanmasi gerekir.”

Ezberciligi degil arastirmaciligl, 6zgir ve elestirel diisinmeyi, deney yapmayi tesvik eden, dil egitimine 6nem veren ve
konusma becerilerini gelistiren egitim ve aile siiregleri; bilimde, teknikte ve sanattaki yaratici bireyleri yetistirmede
etkilidir.

Cocugun en yakin toplumsal gevresi olan ailesinin, bebeklikten baslayarak onun ilgi ve dikkatini ¢ekebilecek 6gelerin
onun bulundugu ortamlarda yer almasini saglamasi gerekir.

Okul disindaki ortamlardan yararlanip 6zellikle ve dncelikle miize ve sergi ortamlarina, park ve bahgelere belli araliklarla
cocuklari gotlirmek; bu ortamlarda, cocugun anlayabilecegi bilgi ve deneyimleri, elverdigince yaratici drama yoluyla,
resim cizdirerek, getirilecek arac¢ gerecleri kullanarak, s6z gelimi muzeleri birer yasam ve oyun ortamina donustilirerek
geziler diizenlemek olasidir.

Nitelikli cocuk tiyatrolarinin, ressam ve heykeltiraslarin, bilim insanlarinin séylesi ve gosterilerine katilmak gibi sanat,
kiltlr, bilim, tarih, cevre bilinci kazandirmaya yonelik programlarin katkisi blytik olacaktir. Tartisan, soru soran, elestirel
dislinmeyi boyle ortamlarda 6grenen cocuk, ilerinin yaratici bireyi olmaya adaydir.

Yaraticiligin gelismesi icin cocugun kosulsuz kabul edilmesi gerekir. Cocuk, aile ve 6gretmen tarafindan kosulsuz olarak
kabul edildigini bilirse, etkinliklerinde ve davranislarinda 6zgiir olabilecek, kendine 6zgli disilinceler ve Urinler ortaya
koyabilecektir. Ogretmeni ve ailesi tarafindan yiireklendirilen ve desteklenen ¢ocuk yeni seyler denemekten ¢ekinmez.

Yaraticiligi destekleyen bir ortamda ¢ocuklar kendilerine 6zgi bir sekilde davranma ve lretme 6zglirligline sahiptirler.
Yaraticilik cocuklarin kendilerine 6zgii yeni bir seyler yaratabilecekleri ara¢ geregler sunan fiziksel ortamlarda ortaya
cikabilir. Zengin uyaricilarla dolu bir ¢cevrede c¢ocuklar daha etkin olarak arastirir, inceler, distiniir, oynar ve Uretir.
Yaraticiligin gelistirilmesi ve desteklenmesinde yalnizca okul ve ev ortami ile sinirh kalinmamali, market, pazar, park,
otobis gibi glinlik yasamda bulunulan her ortamda yaraticilik desteklenmelidir.

Magara Adami

Bir 6nceki geceyi balik avlama sopasinin ucunu keskinlestirerek harcayan Madgara Adami, sabahin isiklarini zor
beklemisti. ilk isiklarla beraber elinde, ucu keskin sopasiyla yola diistii. Aile bireyleri, “iyi sanslar Biiyiik Adam.” diye
onu ugurladi. Yasam madara insanlari icin hi¢ de kolay degildi. Yasamin her ani onlar igin bir miicadele, sorun ¢6zme
isi idi. Bahar ve yaz giinleri onlarin toplama ve ziyafet zamanlariydi. Ancak sert kislar niifus kiyimina neden oluyordu.
Kurutma ve konserve kiiltiiriiniin heniiz gelismedigi magara medeniyetinde av hayvanlari ve balik, sert kis aylarinin
baslica yiyecekleri idi.

Biitiin giinlinii sopasiyla balik yakalamak igin harcayan Magara Adami, baliklarin hizli gegisleri ve kivrak déniisleri
karsisinda bosa sopa sallamaktan bitkin dismdsti. Irmak balik kayniyor, Magara Adami ise sopa salliyordu.
Geridekiler ve kendisi bugiin de agti.

Magaraya bos dénen Magara Adami, kendini otlardan yaptigi yatagina atti. O sirada gézleri madara igindeki bir
ériimcek adina takilip kalmis sineklere ilisti ve “iste!” diye badirdi. Magara Adami diisiinmeye baslad. Baliklarin aga
vurdugunu hayal etti. Bu, muhtesem bir benzesimdi. Oriimcek adi ve balik agi!

Aile bireylerinin da yardimiyla Magara Adami, ince ve yumusak aga¢ dallarindan bir ag yapti ve dereye dogru yol
aldi. Aksam oldugunda, agi balik dolu, islik calarak magaraya girdii.

YARATICILIGIN DESTEKLENMESINDE PSiKOLOJIiK ETKENLER

Carl Rogers’a gore (1954) yaratici potansiyelin ortaya ¢ikabilmesi iki psikolojik duruma baghdir. Bunlar; psikolojik giiven
ve psikolojik 6zgurltktir.

PSIKOLOJIK GUVEN




Maltepe Rehberlik ve Arastirma Merkezi Aralik 2020 - Biilten No.3

Psikolojik giiven dissal kaynaklidir. Cocuklar, 6gretmen ve aile kendilerini kosulsuz olarak kabul edip deger verdigi,
elestirmedigi ve onlarla duygudashk (empati) kurdugu zaman, kendilerini psikolojik olarak glvende hissederler.
Yetiskinler cocuklarin davranislarina hassas bir sekilde karsilik verdiklerinde ¢ocuklarin kendilerini psikolojik olarak
glvende hissetmelerine yardimci olurlar (Isenberg ve Jalongo, 1997).

Cocugu degerlendirirken onun hayallerinden olusan diisiince ve kendine 6zgii degerlerini dikkate almaliyiz. Ogretmen ve
aile, cocugun etkinlik sirasinda verilen yonergelerin disina ¢ikip kendine gore eklemeler yapmasini anlayisla karsilamali,
elestirel ve cezalandirici tutum icine girmemelidir.

Psikolojik glivenin olusumu; bireyin degerini kayitsiz sartsiz kabul etme, dis degerlendirmeden yoksun bir ¢evre yaratma
ve duygudaslikla (empati) anlama olmak (izere birbiriyle iliskili (g strece baglanir (Yavuz, 1989).

Yetiskin cocugun glgli yonlerini, potansiyellerini sezerek ona kayitsiz sartsiz inandigl zaman gocuga karsi daha igten ve
dogal bir tutum gelistirebilir. Cocuk, 6gretmenin ve ailenin bu tutumunu hissettiginde, cocukta gliven duygusu gelisir.
Ogretmeni ve ailesi tarafindan kosulsuz kabul edilen cocuk, zamanla ne yaparsa yapsin degerli oldugunu 6grenir. Cocuk
boylece kendine 6zgli davranmaya, bir baska deyisle yaraticiliga yonelir.

Ogretmen ve aile, cocugu kendi degerlerini bir kenara birakarak degerlendirirse cocugun yaraticiliginin gelismesine
yardimci olur. Yetiskin, cocugu kendi degerleriyle yargiladigi zaman cocukta bir tehdit uyandirip, savunmaya gereksinme
olusturabilir. Distan gelen yargilamalar, cocugun kendi istediklerini ve istemediklerini, kendi distince ve duygularini
anlamasini ve acikca ifade etmesini engelleyebilir.

Cocuk ancak distan gelme yetiskin standartlariyla degerlendirilmediginde bulyik bir rahatlama ve 6zgirlik duygusu
hisseder. Cocuk, degerlendirme odaginin kendi icinde oldugunu anladiginda, yaraticiligini ortaya cikarabilmek icin gerekli
olan 6zglrlige sahip olur (Yavuz, 1989).

Psikolojik gliven olusumunun diger bir kosulu yetiskinin duygudas tepkiler verebilmesidir. Duygudaslik (empati) kisinin
kendini diger kisinin yerine koyabilmesidir. Aile ve 6gretmen, cocugun soylediklerini ylzeysel olarak anlamak yerine,
soylediklerinin altinda yatan duygu ve algilari, séylediklerinin kisisel anlamlarini ve 6nemlerini de anlamalidir. Bu sekilde
cocuk gercek kisiligini ve yeteneklerini ortaya ¢ikarabilir ve yaraticiliginin temeli atilmis olur.

PSIKOLOJIK 0ZGURLUK

Psikolojik 6zgirlik icsel kaynaklidir, cocugun icinden gelir. Cocuklar kendilerinde sembollerle oynama 6zgirltgini
hissettiklerinde ve bu sembolleri kendilerini ifade etmek icin kullandiklarinda, i¢sel bir psikolojik 6zgurlik gelistirirler. Bir
insan dlstincelerle ve kavramlarla oynamayi 6grendigi, yeni deneyimlere ve dislincelere acik oldugu ve baskalarinin
kendisi hakkinda ne distindtigiinden ¢ok kendisi hakkinda yaptig1 kendi degerlendirmelerine gilivendigi zaman psikolojik
olarak 6zgiir demektir ve bu da onun diger insanlardan daha yaratici olmasini saglar.

Ogretmen ve aile, cocuga tam bir 6zgirliik icinde sembollerle kendini anlatma firsati sagladigi zaman, ¢ocugun
yaraticihgini desteklemis ve gocugu cesaretlendirmis olur. Yetiskinin bu hosgorilli tutumu, ¢ocuga istedigi gibi diistinme,
duyma, var olma ve igindekileri anlatma olanagi saglar. Ayrica, bu olumlu tutum g¢ocuga, yaraticiigin bir pargasi olan
kavramlarla, algilarla, anlamlarla istedigi gibi oynama, ugrasma, karistirma ve birlestirme yapma firsati tanir (Yavuz,
1989).

YARATICILIGIN GELISTiRILMESINDE AILENIN ROLU

Cocuk gelisimi lizerinde en etkin kurum ailedir. Her ailenin kendine 6zgu bir kiltiirti, aliskanliklari, kurallari ve disiplin
anlayislari vardir. Anne baba tutumlari, gocugun gelisimi tizerinde oldukga etkili olmasinin yani sira, cocugun yaraticiligi
Uzerinde de etkilidir.

Ebeveyn ve ¢ocuk arasinda kurulan iletisim ¢ocugun yasaminda biyik bir etkiye sahiptir. Aile tarafindan ¢ocuk kosulsuz
kabul edildigi, kosulsuz sevildigi ve kendisi olma sansi verildigi zaman kendisiyle ilgili olumlu bir benlik bilinci gelistirir ve
yaratici arayislara girebilir (Cliceloglu, 2006).
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Cocugun arastirmasi, incelemesi, kesfetmesi ve kendi kendine karar verebilmesi icin aile cocuga 6zgirlik tanimali ve
onun yeteneklerine saygl duymalidir. Aile ¢ocugun ilgi, yetenek ve gelisim diizeyine uygun yasantilar hazirlamal ve
g¢ocuga bol uyaranli bir ¢evre saglamaldir. Ailenin davranislarinda tutarhlik gostermesi ¢ocugun kendi yargilarinin
olusmasinda 6nemli bir etkendir (Argun, 2004).

Elestirel ve baskici bir anne baba tutumu cocugun yaraticilligini engeller ve sinirlar. Cocuk ev ortaminda kendisini
glivende, rahat ve 6zglr hissederse yaratici potansiyelini ortaya ¢ikarabilir.

Dokmen’e (1994) goére, cocuklarinin yaratici olmasini isteyen anne babalar, onlarin 6zgir bir ortamda 6zgilirce
disinmelerini saglamali, hayal kurmalarina izin vermeli, hem dislincelerine hem de yaptiklarina saygi duymalidir. Bu
acidan ailenin tutarh bir davranis sergilemesi, cocugun kendi yargilarinin olusmasinda ve yaratici diisinme becerilerinin
gelismesinde 6nemli bir etken olmaktadir.

ANNE BABA TUTUMLARININ COCUKTA YARATICILIGIN GELiSIMINE ETKILERI

Dort tip anne baba tutumu vardir. Bunlar; demokratik tutum, baskici tutum, asiri hosgoruli tutum ve tutarsiz tutumdur.
Her tutumun yaraticilik Gzerine farkl etkileri vardir.

Aile icinde tiim bireylerin esitliginin hissedildigi bir tutum sergilenir. Bu aile yapisinda, kurallar ve sinirlar agiktir. Var olan
kurallar aile bireylerince i¢ denetimle dziimsenmistir. Ozgiir bir yapi icinde, her birey hem kendisinden hem de aile igi
bitlnlikten sorumludur. Cocugun varligini kabul eden, cocuga deger veren ve cocugun ihtiyaclarini dikkate alan bir aile
yapisi vardir. Anne ve baba, cocugu kendi basina sorunlarina ¢oéziimler liretmesi i¢in cesaretlendirir. Cocuk icin 6zgiir ve
ozglr zamanl bir cevre yaratilip, cocuk kendine 6zgli disinmeye ve distncelerini ifade etmeye cesaretlendirilmelidir.
Bu aile tutumu gocugun yaraticiligini gelistirmek igin en olumlu yapiya sahiptir.

Bu tutum ataerkil aile yapisini temsil eder. Goérevler ve sorumluluklar kesin kuralarla belirlenmistir. Aile bireyleri bu
kurallara ve aile reisi tarafindan verilen kararlara uymak zorundadir. Bu baskici tutum ¢ocugu zaman ve yer bakimindan
sinirladigi gibi, zihinsel ve duygusal olarak da sinirlar. Bu ortamda ¢ocuk yaraticiliginin gelismesi icin gerekli olan 6zgir
ortama sahip olamaz. Bu aile yapisinda ¢cocuktan beklenen sessiz ve uysal olmak ve verilen yonergelere uymaktir. Cocuk
Ozglir distinemez ve kendini ifade edemez.

Bu aile yapisinda baskici tutumun tersine aile ici sinirhliklar ve kurallar azdir. Herkes kendinden sorumludur ve aile igci
beraberlikler azdir. Cocuga karsi fazla hosgorilt davranildigl icin ¢ocukta 6z denetim fazla gelismez. Cocuga saglanan
Ozglir ortam vyaraticihgin gelismesinde yararli olmasina ragmen, yaraticihgin gelismesi icin gerekli olan ortamin
hazirlanmasinda ve cocugu yonlendirmede eksiklikler vardir. Yeterli ilgi ve rehberlik olmadigi icin bu tutum da
yaraticihgin gelistirilmesi icin uygun yapiya sahip degildir.

Bu tutum g¢ocuk egitimi agisindan en zararli olanidir. Sinirliliklar konusunda tutarsizlik vardir. Anne babanin tutumu asiri
hosgori ile siki disiplin arasinda gider gelir. Bu ¢ocuklar hangi davranisin yanhs, hangi davranisin dogru oldugunu
bilemezler. Dogru ile yanhsin stirekli birbirine karistigi bu ortamda, ¢cocuk her yaptigini siirekli kontrol etmek zorunda
kalr. Bu, cocukta kaygi ve ailenin rehberligine karsi glivensizlik olusturur. Bu tutum, ¢ocugu gilivensizlige iter. Cocuk ne
cevresine ne de kendisine glivenebilir. Glven yaraticilligin gelisimi icin en 6nemli etkenlerden biridir. Bu gilivensiz
ortamda yetisen ve kendine gliveni dusik olan ¢ocuk, yaraticiligini ortaya ¢ikarmada zorlanabilir (Yildiz ve Sener, 2003).
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