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KORKU

Tehlike aninda hissettigimiz en temel duygudur. Cogu zaman
saklamaya calistig§imiz, inkar edip bastirdigimiz aslinda ¢ok saglhkli
tepkimiz. Tipki mutluluk, hazin, saskinlik gibi, korku da yasanmasi
gereken islevselligi olan bir histir. Ozellikle ¢ocuklar, korkulari
araciligiyla cevrelerine uyum saglamayi, sorunlari ile bas etmeyi,
tehlikelerden kaginmayi 6grenirler.

Korktugunu gosteren cocuga verilen en klasik tepkilerdir. “Korkacak ne
var!” “Kocaman abi/abla oldun hala korkuyorsun...” Bu sézler sorunu
¢6zmedigi gibi cocugun duygularini bastirmasina ve gerilimlerinin
artarak devam etmesine neden olur. Korku duygusu kabul gormeyen
cocuk, kendisini vyalniz ve caresiz hisseder. Kendisi hakkinda
"yetersizim, gligstizim" gibi olumsuz inanclar gelistirebilir.

Her yas doneminin kendine 6zgl korkulari vardir. 6 aylik bebek
glirtiltiiden, 1 yasindaki bebek anne ve babasi disindaki yabancilardan,
4 vyasindaki c¢ocuk canavarlardan korkarken 9 vyasindaki c¢ocuk
hirsizlardan korkabilir. Temel korkularin olusmasi son derece dogaldir.
Fakat bazi durumlarda korku duygusu c¢ocugun hayat akisini ve
islevselligini olumsuz etkilemeye baslar.

Genel olarak ailelerin temel beklentisi korkunun bir an énce ortadan
kalkmasidir. Korku davranislari ¢cogu zaman semptomdur ve altta
korkuya sebep olan farkh dinamikler, ihtiyaclar vardir. Semptomun
ortadan kaldirilmasi ya da korku duygusunun bastirilmasi baska
sorunlari beraberinde getirebilir. Bu durumda semptomu yok etmeye
odaklanmak yerine davranisin altinda yatan temel dinamikleri
irdelemek, cocugun aslinda neye ihtiyaci oldugunu belirlemeye
¢alismak gereklidir.

Her ¢ocuk, her aile biriciktir. Aileler ¢ocuklarini herkesten
iyi tanirlar ve bu ipuglarindan hangilerine ¢ocuklarinin
ihtiyaci oldugunu belirleyebilirler. Tiim cabalara ragmen
korku davranislari bir aydan uzun siire devam ediyor ise,
cocugun hayat akisini etkilemeye baslamis, onun
islevselligini ve hayat kalitesini olumsuz etkilemis
durumdaysa, uykusu, istahi, 6grenmesi, oyunu zedelenmis
ise uzman destegi almak fayda saglayacaktir.
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COCUKLARIN KORKULARININ SEBEBLERI

Cocuklarin korkularinin pek ¢ok sebebi vardir;

+

Diinya ¢ocugun goziinde cevap bekleyen pek ¢cok soru ile doludur. Firtina ve gok giriltisiniin neden oldugu, sifon
cekildiginde atiklarin nereye gidecegi gibi sorular cevap beklemektedir. Bilgi eksiklikleri yanlis varsayimlarin buna
bagl olarak da korkularin olusmasina neden olabilir.

Medikal travmalar, ihmal ve istismarlar, disme ve yaralanma tecriibeleri, kazalar gibi olumsuz yasantilar
cocuklarin korkularinin temelini olusturabilir.

Cocuklar korktuklari bir seyi genelleme ve iliskilendirme egilimi icinde olabilirler. Ornegin; bir kopegin ustiine
ziplamasindan trken ¢ocuk, kopek korkusunu tiim tiyli hayvanlardan korkmak seklinde genelleyebilir.

Bazi korkular ogrenilmis olabilir. Cocuklar ebeveynlerinin korkularini ¢ok iyi gozlemlerler. Cocuklar igin
guvendikleri  kisinin gozlerindeki korkuya sahit olmak tedirgin edicidir. Ebeveynlerinin korkularini
icsellestirebilirler. Annesinin ylizmekten korktugunu géren cocuk, hicbir olumsuz tecriibesi olmaksizin, suya karsi
cekimser bir tavir sergileyebilir. Ayni zamanda kusaklar arasi travma ya da genetik aktarim da korku sebepleri

olabilir.

insanlarin fani oldugunu fark eden ¢ocuk, yok olma ve ayrilik endisesi yasar. Yakinlarina “Oliince ne oluyor?”, “Sen
olecek misin?” gibi sorular sormaya baslayabilirler. Varolussal farkindaliklar pek ¢ok korkunun temelini olusturur.

Soyut ve sembolik disliincenin gelismesiyle ¢ocuklarin hayal glicleri genisler ve pek ¢ok konu hakkinda fikir
Uretmeye baslarlar. Bu da korkularin temelini olusturabilir.

Sembolik korkular gelisebilir. Pek ¢ok zaman bilingdisinda var olan ve dile getirilmesi gli¢ olaylarin alternatif bir
nesneye aktarilmasi neticesinde olusan korkulardir. Ornegin; canavar korkusu, kardesinin dogumuyla beraber
degisen aile dinamiklerinin sembolik temsilcisi olabilir.

KORKU KARSISINDA EBEVEYNLERIN iZLEYEBILECEGi YOLLAR

Korku karsisinda ebeveynler olarak;

+

Her seyden once korkuyu kabul edin. Ciddiye alin. Onu anladiginizi, duygularina saygli duydugunuzu, korku
karsinda vyalniz olmadigini hissettirin. Cocugun duygularini kig¢limsemeyin, alay etmeyin, yargilamayin.
Cocugunuzun duygularini ifade etmesine izin verin. Aglamasi, kahkaha atmasi gibi davranislar biriken gerilimin
bosalmasina yardimci olacaktir.
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+ Korkuyu yok etmeye calismak yerine ¢ocugun o duygu ile kalabilme kapasitesine destek olun. Ozellikle erken
cocukluk doneminde sag beyni devreye sokmak gereklidir. Yasadigi duygu ve bu duygunun bedeninde meydana
yatirdigl degisimleri ifade edemeyen ¢ocuk duyguyu sagaltamaz. Bu da gozlemledigimiz davranisi soze dokmek,
betimlemekle saglanabilir. Bu yaklasim ¢ocugun hissettigi duygunun farkinda olmasini ve duygu okur yazarligi
gelistirmesini saglayacaktir. Ornegin, “Suyun seni korkuttugunu goériiyorum. Korkmak hi¢ hosuna gitmiyor, Birlikte
korkunun Ustesinden gelmenin bir yolunu bulabiliriz belki.” seklinde duygulari aynalanabilir. Ebeveyn duyguyu
aynalarsa ¢ocuk yasadigi duygunun farkina varir boylece regiile olup, duygularini sagaltabilir.

+ Korkunun kaynagini diisiinlip, arastirin. Korkulari yok
etmeye harcanacak enerjiyi, korku davranislarina neden olan
sebepleri kesfetmeye harcayin. Korku davranislarinin ne
zaman ortaya ciktigini ve o donemde yasanmis degisimler
(tasinma, hastalik, okul degisimi, kardes dogumu) olup
olmadigini sorgulayin.

+ Cocugunuzla korkulari hakkinda konusurken onun
dilinden konusun ve ihtiyaci olandan fazlasini aktarmamaniz
onemlidir. Metaforlar, deyimler, soyut kavramlar ozellikle
erken c¢ocukluk ¢agindaki c¢ocuklarin zihinlerini karistirir.
Mimkin oldugunca net ve sade bir dil kullanin.

+ Bilgi eksikliginden kaynaklanan  korkular icin
kitaplardan, videolardan, somut ve bilimsel verilerden

yararlanarak onu bilgilendirin. Bilgi glictlir ve ¢ocuga

duygularini kontrol edebilme hissini verir.

4+ Cocugunuzun korkusu her ne olursa olsun giivende oldugunuzu ifade edin ve gerekirse givenlik icin aldiginiz
tedbirlerden (hirsizdan korkan g¢ocugunuz icin alarmi ya da kapi pencere kilitlerinin glivenirligini gostermek)
bahsedin. Korkuyla, beraber miicadele edin (odaya basucu lambalari vs. koymak gibi.) C6zimi ¢ocugunuzun
bulmasina firsat taniyin. “Senin daha az korkmana nasil yardimci olabilirim? Giivende hissetmek icin baska neye
ihtiyacin var?” diye sorabilirsiniz. Ozellikle pandemi déneminde artan hastalanma korkulari icin; basa cikabilecek
glicimuiz ve tedbirlerimiz var, glivendeyiz mesajlari cocuklari rahatlatacaktir. 'Disari ¢ikamiyoruz tehdit var yerine,
evde kaliyoruz glivendeyiz; hastalik varsa bedenimizde de bagisikligimiz var seklindeki savasan ig¢sel kaynaklari
devreye sokmak ¢ocugun kendini glivende hissetmesini saglayabilir.

4+ Cocugun korkulariyla ilgili carpik mesajlar vermeyin. “Bir bakayim, canavar var miymis, yok muymus?”, “eger iyi
bir cocuk olursan canavarlar seni ziyaret etmeyecektir.” gibi sdylemlerden kaginin.

4+ Cocugunuzun korkusunu tarif etmesini saglayin. Birlikte korkuyu somutlastirmaya calisin. Soyut korkularla somut
bir sekilde ne kadar vakit gegirirse, duygu diizenleme becerisi o kadar gelisecektir. Yedi yas 6ncesi donem, somut
islem dénemi oldugundan bu sekilde somutlastirma ile duygu sagaltimi kolaylasacaktir. Ornegin Duygu
termometresi olusturabilir,0’la 10 arasi bir termometrede 0 hi¢ korkmuyor, 10 ¢ok korkuyor seklinde korkusunu
derecelendirmesini isteyebilirsiniz. Cocugunuzun korkularini ¢izmesini saglayabilirsiniz. "Korktugunda ne oluyor,
ne hissediyorsun cizmek ister misin?" Cizdigi resme nasil bir isim vermek istedigini, resimde ne anlatmak
istedigini, resmi daha komik hale getirmek icin neler yapilabilecegini sorabilirsiniz. Hatta isterse korkularini
karalayip, burusturup, atabilecegini soyleyebilirsiniz. Cocugunuzun korkularina mektup yazmasini saglayabilirsiniz.

4+ Oyun, cocuk icin cogu duygunun disa vuruldugu, duygularin déniistiigi, sihirli ve giivenli bir alandir. Cocugunuzun
oyunlarini gozlemleyebilir, bu oyunlara onun yonlendirmesi ile katilabilirsiniz. Oyunda canlandirma, rol oynama
tekniklerini kullanabilirsiniz. Korku uyandiran figliriin roliine girerek oyun oynayabilirsiniz. Oyuna korktugu
nesneleri dahil ederek, onlarin taklitlerini beraber yapabilir ve gliliing hale getirebilirsiniz.
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4+ Hayal giicinizii kullanarak hikayeler olusturabilirsiniz. “Ali/Ayse sudan korkuyor ama havuzda arkadaslariyla
oynamayi gercekten cok istiyor. Sence su korkusunun tstesinden gelmek icin ne yapabilir?” gibi.

4+ Korkulara dair cocugun yasina uygun hikaye ve dykii kitaplari okuyun.
4+ Cocuklara izletilen filmlerin, okunan kitaplarin, oyunlarin iceriklerine dikkat edin.

4+ Korkular konusunda ¢ocuga model olmaya calisin. Ebeveynin korktugunu ve kontroli kaybettigini gérmek cocugu
daha fazla kaygilandirabilir.

Her ¢ocuk, her aile biriciktir. Aileler gocuklarini herkesten iyi tanirlar ve bu ipuglarindan hangilerine g¢ocuklarinin
ihtiyaci oldugunu belirleyebilirler. Tim ¢abalara ragmen korku davranislari bir aydan uzun siire devam ediyor ise,
gocugun hayat akisini etkilemeye baslamis, onun islevselligini ve hayat kalitesini olumsuz etkilemis durumdaysa,
uykusu, istahi, 6grenmesi, oyunu zedelenmis ise uzman destegi almak fayda saglayacaktir.

YARARLANILAN KAYNAKLAR
Cocuklarimizin Korkulari; Hans Zulliger, Cem Yayinevi, 1998
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