Cocuklarda

res ¥Yonetimi AN

Son zamanlarda, icinde bulundugumuz dénemde dogru
stres yonetimine daha cok ihtiyac duyuyoruz.
Cocuklarimizin bizlerle birlikte gecirdikleri uzun
sireler ilk etapta cok iyi gelmekle birlikte, bir siire
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sotga sosyallesememenin yarattig: problemleri diger,
eni hormale alismaya calisma stresini dogurdu.
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Cocuklarda Stres ¥snetimi AN

Cocuklarda stres yonetimini en iyi oyunlarla yonetebilirsiniz.
Cocuklar, kendini sdzel olarak ifade etmek yerine oyun
oynamayi ve by sekilde ifade etmeyi tercih ederler.

En stresli oldugunuz denemlerde, sizi hisseder ama

tedirginim diyemez,

h yerine oyun oynayalim mi? diye sorarlalu
Onlarin beden dili oyundur... “
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Cocuklarda

Cocugunuzda; son zamanlarda her zamankinden farkl bir
duygu durum hali, sizinle gecirdigi uzun zamanlardan sonra,
okula donuste zorlanma, vs gibi durumlarla karsilasiyorsaniz

eger; giiciin cocukta oldugu oyunlar oynamalisiniz. Ornegin

sizinh yenildiginiz bir yastik savast oyunu. .
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Cocuklarda

Bu vb. oyunlar sirasinda atilan kahkaha cocugun kendini
gucsuz hissetmesi nedeniyle olusan endiseden kurtulmasina
yardimci olur. Diger bir alternatif ise cocugun kendini
giilyende ve snemli hissettigi oyunlardir. Nasil bir oyun

Uretebilirsiniz? . . .
\““
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Cocuklarda

Cocuklariniz icin umulmadik anlarinda ve en sik kullandiklars
kdselere; srnegin kitapligi ve cok sevdigi bir kitap arasi,
calisma masasi, en sevdigi koltuk késesi gibi... noktalara

Lyi ki varsin ve bizimlesin,
$ana sahip oldugumuz iGin gok sansliyiz,

Seni seviyoruz ve hep yanindayiz ~ I




Cocuklarda Stres ¥snetimi AN

Bu vb cocugunuz icin snemli ve degerli hissetiren
mesajlardan olusan kiiciik notlar seklindeki sirprizler ona
olumlama yapabilmesi, olumsuz diisiinceleriyle
basa Cikabilmesi ve guzel disunceleri hatirlamasi

icin iyi bir firsat olacaktur.

yi eglenceler ve mutlu anlar gegirmenizi dileriz. = .
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