CocuRlarimiz yetistirirken en
zorlandigimiz Ronulardan biridir,
cocuklarda 6zdenetim.
Cocuklarimizda 6z denetimi, (i¢
disiplini) saglayabilmemiz i¢in
yapmasini ya da uymasini
istedigimiz Rural ve diizenden
oncelikli olarak cocugumuzu
haberdar etmeli ve sonrasinda
istikrarli, Rararli bir sekilde
uygulayarak , zamanla gereRli
davraniglarim oturmasini
beklemeliyiz.

Bu siirecte en onemli unsur ise

SABIR...

Her yastaki cocugun bir takim
Rurallara ve smirlamalara
gereksinimi vardir. Smir Roymak
cocuRlarin sureRli genisleyen
dinyalarmda bazi endiseleri
azaltmak ve 6n gormeR icin
gereklidir.Cocugun cesitli

davranislari ebeveynler tarafindan

onay gorir ya da engellenir fakat
neden onaylanmadigi ya da ne icin

bu kurallar var 6zellikle belirtilmeli

ve cocugun Rafasinda
sekillenmelidir.

Boylelikle yaptig: bir
davranisin sonucunun ne
olacagimi 6grenmis olacak,
Rurallar: esnetmeR icin
girisimlerde bulunacak ve
istikrarhl bir tutumla
Rarsilagirsa, sonunda uyum
saglayarak Rendi kRendini
yonetme yetenegini
kRazanmis olacaktir. 0z
denetim kazanmasmi
amaclarken, ozellikle diRRat
etmemiz gereken sey ise,
cocuklarimizi Rurallara
uyum saglatmaya calisirken
SINIRLARINI
DARALTMAMAMIZDIR.
Smirlarmizin icinde, ona
secenekler olusturmalisiniz.
Ornegin, hava kosullarma
uygun sectiginiz 3
pantolondan birini secmesi
gibi.



OZ DENETIM NASIL OLUSUR?
Rurallar Royarken; Rurallarin
uygulanabilir ve islevsel
olmasma dikkat etmek
gerekmektedir. Kurallari
Royarken cocuklarmizi da bu
siirecin icine Rattigimizda, ona
aktif rol ve sorumluluk
verdiginizde, cocugunuzun
belirlenen kRurala uymasi daha
kolay olacaktir. cocuklar yeni
bir davranis ya da diizene
adapte olmaya calisirken her
firsatta ebeveynini dener ve
zorlar. istikrarmizi ve
kararliigimiz her gordagiinde
davranis yavasca soner.
Cocugunuza yeni smirlar
kRoyarken, Roydugunuz
smirlarmm icinde
farkettirmeden sevecegi yeni
sorumluluklar vermelisiniz ve
boylelikle kendini engellenmis
hissetmesine izin vermemis
olursunuz.

Soyut Ravramlar yerine somut,
belirli davraniglarla aciklamalar
yapmamiz gerekir. Ornegin; hep

bunu yapiyorsun yerine,
kRonusurken s6z hakRki istemeliyiz.’
Seklinde belirtirseniz somut olarak
ifade etmis oluruz.

Ya da kRogma ,atlama yerine sz
konusu davranisini, ‘cok hizli
Rostugun icin 6nunii goremeyip
diisebilirsin’ gibi ifadeler
Rullanabilirsiniz .

Ondan ne istediginizi soylerken,
bunu nasil yapmasi gerektigini de
gosterin. Kurallar: basit, anlasilir
bir dille ifade edin. Aglayan
cocugunuza, ‘ aglama artik yerine,
aglamadan anlatirsan seni
anlayabilirim’ gibi olumlu ifadeler
Rullanarak Ronusursaniz bu onlarin
da olumlu diisiinmelerine firsat
verdigi gibi ondan beklediginiz
davranis bicimini de aklinda
tutacaktir. Sadece beklenti ve
yapmalari gerekenleri beklemek
odakli degil, yapmaya calistiklari
durumlar icin takdir ve tesvik edici
olabilirsiniz.

ALTAYCESME ZLKOKULY

PSIKOLOJIK DANIZMANLIK

VE REHBERLLK
HIZMETLEKREL



