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COViD-19
SALGIN HASTALIK
SURECINDE PSIKOSOSYAL
DESTEK CALISMALARI

Uzunca bir siiredir, corona virus
nedeniyle ¢ocuklarimizla
birlikte evlerimizde disardan
izole bir hayat siirmeye
¢ahsirken, uzaktan egitimle
ogrenime devam etmeye
¢alistik . Bu siiregte hepimizin
hayati degisti ve yeni normale
ayak durmaya ¢ahisirken
¢ocuklarimiz ve biz ebevenyler
¢ok zorlu bir donem gegirdik ve
halen gegirmeye devam
ediyoruz. Hig bir viris tarihte
ge¢memis degil Fakat gegirirken
yasadigimiz zamanlarin etkisi
¢ocuklarimiz ve biz ebeveynler
Uzerinde yogun etkiler
olusmusturmus olabilir. Bu
nedenle ¢ocuklarimizin okula
uyum siregleri her
zamankinden daha kaygih
olabilir. Cocugumuza tim
koruma onlemleriyle birlikte,
veni kontrolli hayati, model
olarak 6gretmemiz gerekiyor.
TUm bunlari saglamaya
¢ahsirken cocugumuz ve bizi
neler bekliyor bir goz atalim.
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*Yiiz ylUze egitim siirecinden uzak
kalindi9i igin okula uyum sorunu,

*Ev ortaminin konforlu yapisina
ahisildigi igin okula baslama ve okula
devam etme ile ilgili sorunlar,

«Okul ve okula iligkin sorumluluklarin
tekrar kazanilmasi siirecinde
zorluklar,

-Ders ¢alhigma ile ilgili
motivasyonlarinda diisme,

«‘Okulda viris kapar miyim?’
endigesi ile okula gitmek istememe,
«‘Okulda viris kapar miyim?’ endisesi
ile arkadaslariyla hig iletisim
kurmama

NELER YAPABILiRiZ?
» Yagsanan korku ve kaygilan
gormezden gelmek ya da higbir sey
yokmus gibi davranmak yerine
¢ocugu zorlamadan konusmasini
saglamak ve diisincelerini dinlemek
gerekir.
« GUvenilir ve dogru kaynaklardan
ahinan bilgilerle gocuklarin yas ve
gelisim Ozelliklerine gore yeni
normale aligmasi kolaylagtiriimahdir.



Ailemizden kimse hasta
olmayacak demek yerine, hasta
olmamak igin alinmasi gereken

onlemler konusulmalidir.

Corona virtiisi ve Okula Uyum

Okula baslama ve okula uyum
cocugun yasamindaki onemli
donuim noktalarindan biridir. Bu
nedenle hayatinda yeni bir
doneme baslayan ¢ocugun
uymasi gereken kurallar, yerine
getirmesi gereken yeni gorevler
ve Fakh ¢gevre kosullarindan
kaynaklanan sorumluluklar
bulunmaktadir. Covid- 19 salgini
ile bu siire¢ cok daha kritik
oneme sahip bir noktaya gelmis
bulunmaktadir. Bu nedenle
¢ocugunuz hayatinda bunca
degisiklik biraraya gelmisken
net ve istikrarli davraniglarla
uyumunu kolaylastirmaliyiz.
Bu siiregte okula yeni
baslayacak ¢ocugunuz igin
yapmaniz gereken en onemli sey,

Gocugunuzu okula birakirken, elinizden
geldigince endigesiz ve mutlu goriinmeye
¢alisin ve vedanizi ¢ok kisa tutun. Bu
tutumunuz, onun goziinde normal
zamanlardaki gibi her seyin yolunda
oldugunu, dyleyse onun igin de bir
problem olmayacagi disiincesini
yaratacaktir.

Kendinize Nasil Yardimci Olabilirsiniz?

Cocugumuzun psikolojik
saglamhgini gelistirebilmek igin
oncelikle kendi psikolojik

saglamhigimizi korumali ve model

olmaliyiz.

-Diizenli beslenmeye ve saghkl
yiyecekler tiketmeye 6zen gosterin.
*Yeterince dinlenmeye ve uyumaya
¢alisin.

Mimkiinse spor yapin. Gergek
anlamda spora ihtiyaciniz olmasa da
ruh saghginizin iyilesmesine Fayda
saglayacaktir.

sYogun stres ya da kaygi yasadiginizi
‘ark ettiginizde aklinizdan gegen
disinceleri gozden gegirerek dogru,
gergekgi ve olumlu seyler disinmeye
Ozen gosterin.

-Yasadiginiz duygularin normal ve
gegici oldugunu bilin.Unutmayin ki,
bu ve benzeri duygular anormal bir
olay karsisinda birgok insanin
yasayabilecegi ortak duygulardir ve
yasanmasi olduk¢a normaldir.

*Normal bir donem yapmaktan zevk
aldiginiz her ne var ise kendi psikolojik
saglamiliginiz ve gocuklariniz igin onu
yapmaya devam edin.

-Kendinize destek olmak igin
yapabileceklerinizi yapmaniza
ragmen, yasadiginiz stres ve kayginin
etkileri artarak devam ediyorsa ve
guinliik yasamimizi biiyiik oranda
olumsuz etkiliyorsa ya da yagadiginiz
stres tepkileri ile basa ¢ikamadiginiz
disiniyorsaniz litfen bir uzmana
basvurabilir, okul psikolojik
danigsmaninizdan yardim alabilirsiniz.
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