

ALTAYÇEŞME İLKOKULU
PSİKOLOJİK DANIŞMANLIK VE REHBERLİK
EV ÇALIŞMASI
Sevgili Velilerimiz,
2020-2021 Eğitim öğretim yılında pek çok öğrencimiz ilkokula başlayacaktır. Birinci sınıfa başlamak uzun süre sabırsızlıkla beklenen ve birçok duyguyu bir arada bulunduran önemli bir olaydır. Okula yeni başlayacak olan çocuklar sevinç, korku, kaygı, heyecan gibi duyguları bir arada yaşayabilirler. Çocuklarının birinci sınıfa başlaması sadece çocuklar için değil, anne babalar için de heyecan vericidir. Peki bu heyecanlı ve uzun serüvene çocuklarımız ne kadar hazırlar ?
 MEB’e göre ilkokul 1. sınıfa hazır olan çocuktan; motor gelişimi, bilişsel gelişim, dil gelişimi, sosyal ve duygusal gelişimi ve öz bakım becerileri gibi tüm gelişim alanları bakımından okula başlayabilecek düzeyde olması beklenir.
Çocukların 1. Sınıfa başladığında bu özelliklere sahip olması onların uyum sorunu yaşamasını engelleyerek okula adaptasyonunu kolaylaştıracaktır.




Sevgili Velilerimiz,
 pandemi nedeniyle evde kaldığımız şu günlerde sizlerde çocuklarınızın aşağıdaki özelliklerini gözlemleyerek  okul olgunluğu için gerekli yeterliliklere sahip olup olmadıkları konusunda bir fikre sahip olabilirsiniz. 
[image: C:\Users\esnl\Desktop\kk.jpg]İlkokula başlayan çocuğun okula kolay adapte olabilmesi için aileden kolaylıkla ayrılabilir ve anneden ayrı olduğu için kırıklık duymaz
[image: C:\Users\esnl\Desktop\kk.jpg]Kendi kendine giyinme becerisine sahiptir (fermuarını çekme, düğmesini ilikleme, ayakkabısını bağlama vb.)
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[image: C:\Users\esnl\Desktop\kk.jpg]Kendini kaza ve tehlikelerden koruyabilmeli, dengeli hareket etme becerisine sahiptir.
[image: C:\Users\esnl\Desktop\kk.jpg]Sırasını bekleyebilmeli ve başladığı bir işi sonuçlandırma özelliğini kazanmıştır.
[image: C:\Users\esnl\Desktop\kk.jpg]Kendi sorumluluğunu taşıyabilir.  (çantasına, defterine sahip olmak, onları özenle kullanmak, kıyafetinden sorumlu olmak vb.)
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[image: C:\Users\esnl\Desktop\kk.jpg]Teneffüste zamanı etkili kullanabilir.
[image: C:\Users\esnl\Desktop\kk.jpg]Arkadaşlık kurma, diğer çocukların varlığına katlanabilme ve onlarla baş edebilme özelliğine sahiptir
[image: C:\Users\esnl\Desktop\kk.jpg]İletişim kurabilir ve kendini ifade edebilir
[image: C:\Users\esnl\Desktop\kk.jpg]Dikkatini uzun  süre belli bir nokta üzerinde yoğunlaştırabilir.
[image: C:\Users\esnl\Desktop\kk.jpg]Öğretmenin verdiği talimatlara kolaylıkla uyar
[image: C:\Users\esnl\Desktop\kk.jpg]El Göz koordinasyonunu sağlayabilir


[image: C:\Users\esnl\Desktop\kk.jpg]İnce ve kalın kaslarını rahatlıkla kullanabilir
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[image: C:\Users\esnl\Desktop\kk.jpg]Kalemi doğru kullanabilme becerisine sahiptir
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[image: C:\Users\esnl\Desktop\kk.jpg]Sesinin tonunu ve hızını ayarlayabilir.

Her çocuğun ilkokula uyum süreci diğerlerinden farklıdır. Eğer çocuğunuz ilkokula iyi bir şekilde hazırlandıysa çok kısa sürede uyum sağlayacaktır.
Sağlıklı ve mutlu bir eğitim öğretim yılı dileriz.
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